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ACCESORIOS: CINTA PARA EL PELO A PARTIR DE CAMISETAS 

 

 

MATERIALES NECESARIOS 

Camisetas viejas, tijeras, aguja e hilo.  

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Medio. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

1 hora. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a hacer cintas de trapillo a partir de una camiseta y a confeccionar una cinta para el 
pelo. 

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina y destreza oculo/manual.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Corta la camiseta en cintas de aproximadamente 2 centrímetros de ancho. Empieza por la 
parte baja de la camiseta y no utilices la parte del dobladillo. Con 6 cintas será suficiente.  

2. Coge con las dos manos cada una de las cintas de tela y estíralas para que se plieguen sobre 
sí mismas y quede una especie de cordel redondo. 
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3. Junta las 6 cintas en tu mano y córtalas. Ahora tienes 6 cuerdas con dos extremos cada una. 

4. Coge 3 cintas y disponlas así: 

 

5. Coge las otras 3 cintas que tenías y disponlas de esta manera: 
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6. Ahora pon las cintas de esta forma: 

 

 

7. Tira con cuidado de los extremos y se formará un bonito nudo en la zona central.  
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8. Ahora toma la medida de tu cabeza y cose los extremos para que ajuste perfectamente.  
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9. Corta el sobrante.  

10. Para que quede más bonito corta un trozo de camiseta y enróllalo alrededor de la costura 
de modo que quede oculta. Cose este trozo para que quede fijo a la pieza y no se mueva. 

 
RECOMENDACIONES 

Puedes combinar cintas de diferentes colores y poner el número de cintas que quieras. 
También puedes probar otro tipo de nudos, trenzas las cintas, etc.  

 

 
 

 

 


